Практичний психолог. Хто він?
Практичний психолог в закладі освіти – це педагогічний працівник, який має відповідну освіту та рівень кваліфікації і який надає психологічну допомогу учасникам освітнього процесу в закладі освіти. Така допомога включає спектр напрямків, передбачених відповідними посадовими обов'язками. 
В чому полягає робота практичного психолога та які її особливості?
[image: P1370077]Психологи існують в основному для того, щоб вислухати проблему, надати рекомендації. Чи помічали ви, що коли комусь викажеш свої тривоги, то одразу й легше стає на душі. Для деяких роль “жилетки”, у яку можна виплакатись, виконують друзі чи батьки. Але ж бувають такі ситуації, що соромно або незручно розповісти мамі, а подруга потрібної рекомендації не дасть, адже сама не має життєвого досвіду. В таких випадках допомагає психолог. Він у жодному разі не має права розголошувати інформацію, яку розповів здобувач освіти. Лише у крайньому випадку може поговорити з батьками.
[image: P1430470]Які проблеми зараз найбільше турбують молодих людей?
В основному це ситуації пов’язані з проблемами у сім’ї та стосунками з однолітками. Конфлікти, непорозуміння – різне у житті буває. Але ті, хто звертався по допомогу, обов’язково знаходили вихід із складного становища. А часто навіть буває, що після візиту до психолога проблема вже не здавалась такою страшною, адже просто розповівши її, здобувач освіти починає краще розбиратись у ситуації та переставати переживати через, як виявлялося, дрібниці.
В яких випадках треба, не боячись, звертатись до практичного психолога?
[image: P1370059]Не переживайте, якщо відчуваєте, що починаєте заплутуватись у ситуації. Лише людина, яка об’єктивно зможе оцінити становище, допоможе вам розібратися. Не потрібно виношувати проблему в собі, це ні до чого хорошого зазвичай не призводить. Це лише може спричинити душевну травму та виникнення комплексів.


Напрями роботи практичного психолога: 
1. Діагностика
2. Профілактика
3. Корекція
4. Консультування
5. Просвіта
6. Інше (організаційно-методична функція, зв’язки з громадськістю)
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